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Título de la Unidad: Fuerza y Movimiento 
                                                           Semana #:_____1________
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ____________________
         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
CD1  Las fuerzas son las causantes del movimiento.
CD2  Las leyes establecidas por Newton y Kepler ayudan a explicar el movimiento de los planetas y el flujo de la marea.
CD3  Hay dos componentes del movimiento: horizontal y vertical.
CD4  El movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple son movimientos periódicos.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio
Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	Aprendizaje basado en problemas
	ECA
	Aprendizaje basado en problemas
	ECA
	ECA

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple

	Actividad de Inicio
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.
Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 
	Explicación de la tarea de desempeño  
	Continuación tarea de desempeño

	Actividad de Desarrollo
	Se trabajara la actividad de aprendizaje de Inercia. 
Etapa III otra evidencia
	Actividad segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	Trabajo de Momentum y deportes 
Otra actividad de aprendizaje sugeridas 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?
Movimiento periódico 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?

Movimiento periódico

	Actividad de Cierre
	Discusión de la actividad. 
	Discusión de los ejercicios de práctica. 
	Discusión de la actividad.
	Recopilación 
	Discusión de los resultados

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Actividad de aprendizaje de Inercia.
	
	
	Tarea de desempeño
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	Asig. Poema concreto 
	
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     
___ LSP
___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad: Fuerza y Movimiento 
                                             Semana #:____2_________
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ____________________
         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
CD1  Las fuerzas son las causantes del movimiento.

CD2  Las leyes establecidas por Newton y Kepler ayudan a explicar el movimiento de los planetas y el flujo de la marea.

CD3  Hay dos componentes del movimiento: horizontal y vertical.

CD4  El movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple son movimientos periódicos.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	ECA

	ECA
	ECA
	ECA
	ECA

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante usa, sintetiza y desarrolla modelos para predecir y demostrar las relaciones entre variables en los sistemas y sus componente
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el pensamiento matemático y herramientas de computación para el análisis
	Al finalizar la clase el estudiante evalúa una solución a un problema real y complejo a base de criterios como costo, beneficio, seguridad, confiabilidad y consideraciones estéticas, así como posibles impactos sociales
	Al finalizar la clase el estudiante identifica una posible solución a un problema real y complejo, dividiéndolo en problemas más pequeños y manejables que se pueden resolver usando conocimientos de ingeniería.
	Al finalizar la clase el estudiante identifica una posible solución a un problema real y complejo, dividiéndolo en problemas más pequeños y manejables que se pueden resolver usando conocimientos de ingeniería.

	Actividad de Inicio
	La importancia de la seguridad en la física integrada con los deportes. Explicación del concepto energía y las formas de energía a través de una demostración. 
	Explicación de las fórmulas de energía potencial y energía cinética. 
	Importancia de seguridad. Define parámetros de rendimiento.
	Explicación de las ecuaciones del teorema del momentum y del impulso-momentum,


	Explicación de las ecuaciones del teorema del momentum y del impulso-momentum,



	Actividad de Desarrollo
	Act. Demostración a la clase deje caer una pesa de 2 o 2 kg sobre un pedazo de espuma de poliestireno (styrofaom)
	Se sugiere una hoja con ejercicios de práctica con los conceptos de energía potencial y energía cinética.
	Actividad grupal de parámetros de rendimiento
	Ejemplo 1 para planes de la lección: Ingeniero automotriz
	Ejemplo 1 para planes de la lección: Ingeniero automotriz

	Actividad de Cierre
	Mediante discusión grupal pida a los estudiantes que haga una lista de sus ideas acerca del equipo deportivo para la seguridad del atleta y se discute. Los estudiantes expresaran sus contestaciones. 
	Discusión de los ejercicios de energía potencial y energía cinética. 
	Discusión de la actividad grupal.
	Discusión grupal de sus posibles alternativas a sus trabajos. 
	Discusión grupal de sus posibles alternativas a sus trabajos.

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	Rúbrica
	Actividad grupal de parámetros de rendimiento
	
	

	Materiales
	Pesas
pedazo de espuma de poliestireno (styrofaom)
	
	
	
	

	Asignación
	
	
	
	
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     
___ LSP
___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad: Fuerza y Movimiento 
                                                   Semana #:______3_______
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ____________________
         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…
CD5  El producto de una fuerza y el tiempo de aplicación (impulso) se relaciona con el producto de la masa y la velocidad de un objeto (momentum) por medio del teorema impulso-momentum.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	ECA
	ECA
	ECA
	ECA
	ECA

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante aplica los conceptos de impulso momentum
	Al finalizar la clase el estudiante aplica ideas científicas y de ingeniería para diseñar y evaluar un aparato que minimice la fuerza sobre un objeto macroscópico durante un choque
	Al finalizar el estudiante aplica ideas científicas y de ingeniería para diseñar y evaluar un aparato que minimice la fuerza sobre un objeto macroscópico durante un choque
	Al finalizar el estudiante investiga las aportaciones de los físicos y como sus aportaciones contribuyeron al desarrollo del conocimiento de entender el mundo que nos rodea. 
	Al finalizar el estudiante Al finalizar el estudiante investiga las aportaciones de los físicos y como sus aportaciones contribuyeron al desarrollo del conocimiento de entender el mundo que nos rodea.

	Actividad de Inicio
	Explicación del teorema impulso momentum


	TD. Artefacto de seguridad
Se les darán las instrucciones a los estudiantes para que trabajen en su tarea de desempeño. 
	TD. Artefacto de seguridad
Se le darán instrucciones a los estudiantes para probar sus artefactos de seguridad.
	Introducción a los científicos Einstein, Kepler, Newton y Galileo. 
	

	Actividad de Desarrollo
	Pida a los estudiantes que expliquen oralmente como el teorema impulso momentum aplica a la situación de un boxeador … (act en otra evidencia)
	Los estudiantes construirán sus artefactos de seguridad. 
	Se probaran sus artefactos de seguridad y redactaran sus informes. 
	Tarea de aportaciones de científicos y línea cronológica (estas dos tareas se pueden fusionar, se puede crear una sola tarea con una buena rubrica) 
	

	Actividad de Cierre
	Recapitulación de las definiciones de los conceptos básicos.
	Los artefactos tienen que estar listos para probarlos mañana. 
	Los estudiantes entregaran sus informes escritos. 
	Se le solicita al estudiante que de forma voluntaria informe sus escritos. 
	Continuación de informes

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	Tarea de desempeño
	Tarea de desempeño
	Rúbrica para tarea
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	
	
	
	
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     
___ LSP
___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad: Fuerza y Movimiento 
                                                                Semana #:_____4________
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ____________________
         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…

CD1  Las fuerzas son las causantes del movimiento.

CD2  Las leyes establecidas por Newton y Kepler ayudan a explicar el movimiento de los planetas y el flujo de la marea.

CD3  Hay dos componentes del movimiento: horizontal y vertical.

CD4  El movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple son movimientos periódicos.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	ECA
	ECA
	ECA
	ECA
	ECA

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple
	Al finalizar la clase el estudiante aplica los conceptos de impulso momentum 

	Actividad de Inicio
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.

Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 
	Explicación de la tarea de desempeño  
	Explicación del teorema impulso momentum

	Actividad de Desarrollo
	Se trabajara la actividad de aprendizaje de Inercia. 

Etapa III otra evidencia
	Actividad segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	Trabajo de Momentum y deportes 

Otra actividad de aprendizaje sugeridas 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?

Movimiento periódico 
	Pida a los estudiantes que expliquen oralmente como el teorema impulso momentum aplica a la situación de un boxeador … (act en otra evidencia)

	Actividad de Cierre
	Discusión de la actividad. 
	Discusión de los ejercicios de práctica. 
	Discusión de la actividad.
	Recopilación 
	Recapitulación de las definiciones de los conceptos básicos. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Actividad de aprendizaje de Inercia.
	
	Otra actividad de aprendizaje sugeridas
	Tarea de desempeño
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	Asig. Poema concreto 
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial    
 ___ LSP
___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad: Fuerza y Movimiento 
                                                             Semana #:______5_______
Profesor(a): 




           Materia: Física           Grado: ____________________
         Fecha: del _____ al _____ de ________________ de 20__ 

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que Ejemplo: Los estudiantes entenderán que…

CD1  Las fuerzas son las causantes del movimiento.

CD2  Las leyes establecidas por Newton y Kepler ayudan a explicar el movimiento de los planetas y el flujo de la marea.

CD3  Hay dos componentes del movimiento: horizontal y vertical.

CD4  El movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple son movimientos periódicos.…
CD5  El producto de una fuerza y el tiempo de aplicación (impulso) se relaciona con el producto de la masa y la velocidad de un objeto (momentum) por medio del teorema impulso-momentum.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros) 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía 
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía
	Conservación y Cambio

Interacciones y Energía

	Expectativas


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8


	ES.F.CF.2.CC.1

ES.F.CT.1.IE.1

ES.F.CT.IE.2

ES.F.CT.IE.8



	Estrategia Académica
	ECA

	ECA
	ECA
	ECA
	ECA

	Objetivo 
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza la segunda ley del movimiento de Newton al describir la relación matemática entre la fuerza neta sobre un objeto macroscópico, su masa y su aceleración.
	Al finalizar la clase el estudiante utiliza el conocimiento sobre las distintas leyes del movimiento para aplicarlas en la solución de problemas en la vida diaria
	Al finalizar la clase el estudiante diseña un experimento para explicar los principios y aplicaciones del movimiento circular uniforme y el movimiento armónico simple
	Al finalizar la clase el estudiante aplica los conceptos de impulso momentum 

	Actividad de Inicio
	Historia de Isaac Newton

Explicación primera ley de movimiento. (inercia)
	Explicación de la segunda ley de newton.

Explicación de  la formula F=ma
	Explicación tercera ley de Newton. 

Explicación de la importancia de la física en los deportes. Recortes de periódicos. 
	Explicación de la tarea de desempeño  
	Explicación del teorema impulso momentum

	Actividad de Desarrollo
	Se trabajara la actividad de aprendizaje de Inercia. 

Etapa III otra evidencia
	Actividad segunda ley de Newton. Se recomienda ejercicios de practica utilizando la formula F=ma
	Trabajo de Momentum y deportes 

Otra actividad de aprendizaje sugeridas 
	TD: Cual es la conmoción con el movimiento?

Movimiento periódico 
	Pida a los estudiantes que expliquen oralmente como el teorema impulso momentum aplica a la situación de un boxeador … (act en otra evidencia)

	Actividad de Cierre
	Discusión de la actividad. 
	Discusión de los ejercicios de práctica. 
	Discusión de la actividad.
	Recopilación 
	Recapitulación de las definiciones de los conceptos básicos. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	
	
	
	Tarea de desempeño
	

	Materiales
	
	
	
	
	

	Asignación
	Asig. Poema concreto 
	
	
	Traer cascos de protección de diferentes formas y para diferentes deportes
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	
	
	
	
	

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Región:__________________		Distrito:________________________


Escuela:____________________________________





Región:__________________		Distrito:________________________


Escuela:____________________________________





Región:__________________		Distrito:________________________


Escuela:____________________________________





Región:__________________		Distrito:________________________


Escuela:____________________________________





Región:__________________		Distrito:________________________


Escuela:____________________________________








